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MÉDICO CIRUJANO ESPECIALISTA EN MEDICINA ESTÉTICA, ANTI-
ENVEJECIMIENTO, NUTRICIÓN PARA ENFERMEDADES CRÓNICO 

DEGENERATIVAS, LIFESTYLE MEDICINE Y HEALTHY LIVING. 

EXPERIENCE 
CLÍNICA DRA. MARION ALVAREZ LOS ANGELES, CA Y CDMX — 2011- ACTUAL 

Director médico y editora de blog. Consultoria y conferencista sobre antiaging, 
nutrición, salud y cambio de hábitos. Tratamiento para pacientes sanos en medicina 
preventiva y pacientes con sobrepeso, obesidad, diabetes, hipertensión, patología 
cardiovascular y otras enfermedades crónico degenerativas. Tratamientos antiaging 
como plasma rico en plaquetas y peelings. Dieta Antiaging. 
www.eatinghealthyinla.com  www.dramarionalvarez.com 

PROGRAMA LOS DOCTORES, TELEVISA, CDMX — 2012 

Nutrióloga del programa “Los Doctores” Televisa. Consejos sobre salud, belleza y 
nutrición.  

BIOSPHERA MEDICAL CARE AND BEAUTY, CDMX — 2007-2009 

Biosphera Medical Care & Beauty. Supervisor médico del SPA y Coordinadora del área 
de Medicina Estética. Realizando valoraciones para y procedimientos como Thermage, 
Ultrashape, Velasmooth, carboxiterapia, microdermoabrasión, depilación láser. 
Llevando el control de todos los pacientes durante la totalidad del tratamiento.  
Experta en celulitis, adiposidades localizadas, arrugas, cicatrices, estrías, flacidez, 
nutrición y anti aging. 

D R A . M A R I O N  A LVA R E Z
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EDUCACIÓN 

UNIVERSIDAD ANAHUAC — MÉDICO CIRUJANO 1999-2005 

CERTIFICACIÓN ECFMG, USA, LOS ÁNGELES, CA — MÉDICO GENERAL 
2005-2007 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE GUADALAJARA, GUADALAJARA JALISCO — 
MEDICINA ESTÉTICA 2005-2006 

UNIVERSIDAD ANAHUAC, POSGRADO, CDMX — MEDICINA ESTÉTICA 2007-2008 

INSTITUTE FOR INTEGRATIVE NUTRITION, NYC — HEALTH COACH AND 
IMMERSION PROGRAM 2010-2013 

CORNELL UNIVERSITY, USA, T. COLIN CAMPBELL FOUNDATION — PLANT BASED 
NUTRITION 2012 

HARVARD MEDICAL SCHOOL, USA — LIFESTYLE MODIFICATION, STRESS 
MANAGEMENT, WEIGHT MANAGEMENT, NUTRITION AND METABOLIC 

SYNDROME 2012- ACTUAL 
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EXPERTISE 

Salud, belleza, nutrición, medicina anti-aging, medicina preventiva, enfermedades 
crónico degenerativas, tratamiento facial plasma rico en plaquetas, peelings, belleza 
natural, cambio de hábitos, lifestyle medicine.  
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